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Golf della Montecchia
6 -7 Novembre 2023

Presentazione in Italiano

L'area del Wedge

fino a 100mt

Novita: Rivelazione ricerca sulla
pressione del grip nel Wedge

Presentatore
Davide Bertoli

e Consultato piu'di 100 Coaches e 26 Tour Players
¢ Certificato piu' di 150 Coaches
o Ambassador Swing Catalyst & Cobra Puma Golf
e Speaker in piu' di 30 seminari e al Congresso Nazionale dello Sport in Singapore
* Fondatore della ricerca sulla pressione del grip e larghezza dei piedi nel gioco corto
e Esperto di anatomia muscoloscheletrica legata allo sport - Hong Kong University
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Programma 8am-5pm

1 Giorno

Mattina - Teoria

Come la struttura del nostro corpo influenza il modo in cui ci muoviamo

Anatomia e funzione delle piu' importanti articolazioni e muscoli del corpo

Animazione 3D dello swing, includendo il lavoro dei muscoli

Visione: la visione side Vs wide, coordinazione occhi e corpo. Una visione ampia e molto chiara e' vitale
Influenza della postura nell'intero sistema

Raggiungere un movimento dello swing sano, efficiente, veloce e senza infortuni

Differenza negli swing tra Amatori vs Pro. Come il sistema lavora e collabora

Relazione tra la ground reaction force e il movimento. Cosa guardare, il timing, efficienza e la relazione
conidiversi angoli del corpo.

Sequenza di movimento e apprendimento in base al sistema di credenze del singolo giocatore

La reazione delle forze durante l'azione: l'anticipazione e' la chiave

Applicazione e apprendimento in allenamento del sistema neuromuscolare

Confronto e analisi usando 3D markless system - Al tecnologia

Pomeriggio - Pratica

Assessment del giocatore

Analisi, approfondimento e sviluppo forze con Swing Catalyst Force Plate
Come essere efficienti ed avere un movimento libero senza infortuni
Sessione live

2 Giorno

Mattina - Teoria

Ilconcetto del Wedge Zone

La pressione del grip nel gioco corto: risultati della ricerca

Il braccio destro: differenza tra un Resistor e Releaser. Fondamentale conoscere lo style del giocatore
Il controllo del Low Point con l'interazione del terreno

Larelazione tra la traiettoria delle mani e il Release

The magic window: loft, lie, punto di impatto, angolo di attacco, smash, speed, launch, spin

Il ruolo delle mani nella sequenza miofasciale

Fondamentali e Preferenze nel gioco corto nelle tre aree: Express e Distanza

Tecnica: Amatori vs Tour Players. Efficienza vs inefficienza

Analisi 3D, i dati chiavi

Pomeriggio - Pratica

Approfondimento intenso dei dati del GCQuad. Individuare il piano di azione per massimizzare il volo
di palla e spin

Express Vs Distance Wedge: come il corpo si adatta in base alla situazione

Come raggiungere un costante impatto, cambiando la meccanica, comportamento e sistema di
credenze. Resistor Vs Releaser

Un wedge per qualsiasi traiettoria. Come adattare il proprio corpo e bastone

Massimizzare lo spin, traiettoria e risultato: il Margine di errore

Sessione live
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Cosa i coaches dicono:

“E' un altro livello di coaching. Sono stato molto
impressionato” I.W.

"Non ho mai pensato a quanto dovremmo focalizzarci
piu’ su quello che il corpo e'in grado di fare, rispetto
invece al movimento del bastone. Certificazione
fantastica!" E.G.

"The Force Effect e The Wedge zone sono irreali! Mi
hanno aperto gli occhi! Grazie mille!" P.R.

"Ho assistito a molti seminari ma non ho mai ricevuto
cosi tanti dettagli come in questo. Fantastico. Grazie
DB!" R.F.



"Voglio raccomandare questo seminario a tutti i
Coach! Ti porta ad un grande cambiamento” R.M.

" Pensavo di avere yips per 10 anni.nel mio gioco corto
e tu sei riuscito a provare chemnon lo era. Mi hai
cambiato in 20 min davanti a tuttit:Non ci posso

ancora credere!" N.Y.

"E' un corso da dover fare assolutamente. 25 anni in

questo business e questo e' uno dei migliori. Grazie!"
F oSo



